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Porodo 
جهاز تدليك الرقبة شياتسو



٢

٢

٣

٣

٣

٤

٤

٤

٤

٥

٥

٦

٦

٧

٧

٨

٨

١

جدول المحتويات

المميزات

التخزين والنقل

عرض تخطيطي

المواصفات

محتويات العبوة

تنبيه

الشحن

تعليمات الاستخدام

A   التشغيل/ ا�يقاف           

B   مؤشر البطارية                     

احتياطات السلامة

تحذير

استكشاف ا�خطاء وإصلاحها

اعتبارات التخلص من المنتج

دليل إزالة البطارية

الضمان

اتصل بنا

.

.



المميزات

التخزين والنقل

٢

قبل استخدام المنتج، يرجى قراءة دليل المستخدم هذا بعناية لضمان الاستخدام الصحيح 
والحفاظ عليه بشكل آمن للرجوع إليه في المستقبل.

١. كمادات ساخنة: يتميز جهاز تدليك الرقبة بإعداد كمادات ساخنة تعمل على تعزيز الاستر
خاء وتخفيف توتر العضلات بالدفء.

٢. الاسترخاء العميق: يستخدم هذا الوضع تقنيات تدليك متقدمة �رخاء العضلات بعمق و
تخفيف التوتر.

٣. مواد صديقة للبشرة: مصنوعة من مواد لطيفة على بشرتك، مما يضمن الراحة أثناء كل
استخدام.

٤. أوضاع التدليك: توفر إعدادات تدليك متعددة، مما يسمح لك بتخصيص شدة وأسلوب 
التدليك وفقًا لاحتياجاتك.

٥. حزام آمن قابل للتعديل: مزود بحزام قابل للتعديل يناسب بشكل آمن مجموعة من أحجام
الرقبة، مما يضمن بقاء جهاز التدليك في مكانه.

٣ ساعات: يوفر ما يصل إلى ثلاث ساعات من الاستخدام المستمر بشحنة  ٦. وقت عمل 
واحدة، وهو مثالي لجلسات الاسترخاء الطويلة.

١. درجة الحرارة المحيطة: مناسبة لدرجات حرارة تتراوح من ٢٠ - درجة مئوية إلى ٤٠ + درجة مئوية.
٢. الضغط الجوي: يتراوح من ٥٠ كيلو باسكال إلى ١٠٦ كيلو باسكال.

٣. الرطوبة النسبية: لا ينبغي أن تتجاوز ٪ ٩٣.
٤. التخزين: يُخزن في منطقة جيدة التهوية، ومحمية من أشعة الشمس القوية والغازات
المسببة للتآكل. في حالة تخزينه �كثر من ثلاثة أشهر، يجب فحص المنتج وإعادة شحنه.
٥. النقل: يتضمن المنتج ميزات أساسية مضادة للاهتزاز وهو مناسب للنقل الجوي والسكك

الحديدية والطرق والبحري. يُحمي من المطر والرذاذ والانقلاب والاصطدام.
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١٨٠٠ مللي أمبير في الساعة

٤ ساعات

١٥ دقيقة

٢٢٠ دقيقة

C النوع

٥ فولت

٦٫٥ وات

جلد سويدي

٨٤٠ جرام

٩٠×٢٥٠×٢٧٥ مم

١. جهاز تدليك الرقبة
C ٢. كابل شحن من النوع



USB Charging Port

تنبيه

الشحن

تعليمات الاستخدام

٤

١. استخدمه حسب الحاجة؛ لا ينبغي أن يتجاوز التشغيل المستمر ٣٠ دقيقة. يوصى بالسماح 
بفاصل زمني مناسب بين الجلسات.

٢. قد يؤدي الاستخدام المفرط إلى إزعاج جسدي وإصابة الجلد.
٣. عند استخدام الجهاز �ول مرة، راقب كيفية تفاعل جسمك وبشرتك، وفكر في تقصير

 مدة الاستخدام إذا لزم ا�مر.
٤. بعد التدليك، قد تلاحظ احمرارًا وإحساسًا بالدفء في المنطقة؛ هذا أمر طبيعي وينبغي أن

يهدأ بشكل طبيعي بعد مرور بعض الوقت.

١. عندما يتحول ضوء المؤشر إلى اللون ا�حمر، فهذا يعني أن البطارية منخفضة. يُرجى شحن 
الجهاز على الفور.

٢. استخدم كابل الشحن من النوع C المرفق للشحن.
٣. أثناء الشحن، سيومض الضوء ا�حمر. وبمجرد الشحن بالكامل، سيومض الضوء ا�زرق.

ملاحظة: لا يمكن استخدام الجهاز أثناء الشحن.

A. التشغيل/ ا�يقاف
١. التشغيل: اضغط مع الاستمرار على زر الطاقة لمدة ثلاث ثوانٍ. سيضيء مؤشر الضوء ا�زرق، 

مما يؤدي إلى تنشيط الوضع ١ (التدليك والتدفئة).
٢. تبديل ا�وضاع: اضغط على زر الطاقة مرة واحدة للتبديل إلى الوضع ٢ (التدليك فقط).

سيضيء مؤشر الضوء ا�خضر. اضغط مرة أخرى للتبديل بين الوضعين.
٣. إيقاف التشغيل: اضغط مع الاستمرار على زر الطاقة لمدة ثلاث ثوانٍ. سيطفئ مؤشر الضوء،

مما يشير إلى إيقاف تشغيل الجهاز
ملاحظة: بعد التشغيل، يعمل الجهاز لمدة ١٥ دقيقة قبل إيقاف تشغيله تلقائيًا. لمواصلة

استخدامه، اضغط على زر الطاقة مرة أخرى.
B. مؤشر البطارية

١. البطارية منخفضة: عندما تكون البطارية منخفضة، سيومض زر الطاقة باللون ا�حمر.

٢. الشحن: أثناء الشحن، سيومض الضوء ا�حمر. عند الشحن بالكامل، سيومض الضوء ا�زرق.



تعليمات الشد تعليمات فك الحزام

احتياطات السلامة

أمسك كل حزام بقوة بكلتا يديك واسحبه في
 اتجاهين متعاكسين.

امسك ا�بزيم بيد واحدة ثم حركه لÛمام.

٥

١. قبل الاستخدام: راجع دليل التشغيل بعناية.
٢. ظروف التشغيل: تجنب استخدام هذا المنتج في البيئات الحارة أو القابلة للاشتعال أو 

الرطبة أو بالقرب من مصادر ا�شعاع الكهرومغناطيسي.
٣. مدة الاستخدام: قم بالتشغيل حسب الحاجة ولكن لا تتجاوز ٣٠ دقيقة متواصلة.تأكد من 
وجود فترات زمنية كافية بين الجلسات لمنع آلام العضلات وعدم الراحة. راقب استجابة 

جسمك، وخاصة أثناء الاستخدام ا�ولي.
٤. بعد الاستخدام: من الطبيعي أن تشعر باحمرار أو دفء في منطقة التدليك وسوف يقل مع
إذا حدث عدم راحة. الصحية  الرعاية  الوقت. توقف عن الاستخدام واستشر مقدم  مرور 
٥. حماية المحرك: لمنع ارتفاع درجة حرارة المحرك، تجنب تشغيل الجهاز بشكل مستمر

لفترات طويلة.
المنتج دون إذن معتمد. أو تغيير هذا  أو إصلاح  ٦. التفكيك: لا تقم بتفكيك 

٧. مقاومة الماء: هذا المنتج ليس مقاومًا للماء. تأكد من بقائه جافًا في جميع ا�وقات.
٨. الاستخدام المقصود: تم تصميم هذا المنتج للرعاية الصحية المنزلية وليس مخصصًا
للتطبيقات التشخيصية أو العلاجية أو التجارية. توخ الحذر إذا كنت تعاني من حساسية تجاه

أي من المواد التي يتكون منها المنتج.
٩. ا�طفال والحيوانات ا�ليفة: احفظ هذا المنتج بعيدًا عن متناول ا�طفال والحيوانات ا�ليفة. 
يجب على ا�طفال الذين تتراوح أعمارهم بين ٨ و١٢ عامًا استخدامه تحت إشراف شخص بالغ 

فقط. قم بإزالة أي أشياء قريبة قد تتداخل مع المنتج قبل الاستخدام.
١٠. إيقاف التشغيل والتخزين: قم دائمًا بإيقاف تشغيل المنتج وفصله عن التيار الكهربائي عند 
عدم استخدامه. قم بتخزين الجهاز في منطقة جافة وجيدة التهوية، بعيدًا عن أشعة الشمس
المباشرة. يجب على ا�شخاص الذين يعانون من أمراض القلب أو الحوامل استشارة الطبيب 

قبل استخدام هذا المنتج.



٦

تحذير

استكشاف ا£خطاء وإصلاحها

١. تجنب استخدام هذا المنتج إذا كنت تعاني من إصابات جلدية أو التهاب أو احتقان أو أمراض 
جلدية أو أي إزعاج في المنطقة المراد تدليكها.

٢. لا تستخدمه إذا كنت تعاني من إصابات عضلية أو نزيف نشط أو جروح لم تلتئم تمامًا في 
منطقة التدليك.

٣. امتنع عن استخدام هذا المنتج إذا كنت تعاني من هشاشة العظام أو الكسور أو أي مشاكل
متعلقة بالعظام في المنطقة المصابة.

٤. لا تستخدم هذا المنتج إذا كنت تعاني من أمراض القلب أو تاريخ من ا�ورام الخبيثة أو ضعف 
الوظائف الحركية أو ا�عاقات ا�دراكية والجسدية.

٥. لا ينبغي للنساء الحوامل وضع هذا المنتج على مناطق الخصر والبطن. هذا المنتج غير
مناسب لÛطفال دون سن ١٢ عامًا.

٦. تجنب استخدامه إذا كان لديك حساسية عالية للحرارة أو أثناء الحيض.

لا يبدأ

المشكلة

لا يتم الشحن 
بشكل صحيح

حماية كتلة الزناديفشل في التشغيل
الدائرة عـطل  أو 

السبب المحتمل

كفـايـة  عـدم 
طاقة البطارية

مشاكل الاتصال
أو تلف البطارية

اضغط مع الاستمرار على زر الطاقة لمدة
3 ثوانٍ �عادة التشغيل.

إذا لـم يبـدأ التشـغيل، فاتـصل بمحترفـي
الخدمة المعتمدين.

الحل

الشحن على الفور

USB فحص مصدر الطاقة الخارجي أو كبل
المعتـمدين الخدمة  بمحترفي  اتصل 

لاستبدال البطارية

الجهاز والاتصال بأخصائيي التوقف عن اسـتخدام  المـشكلة، يرجى  ملاحظة: إذا استـمرت 
الخدمة المعتمدين. لا تحاول تفكيك أو إصلاح المنتج بنفسك.



٧

اعتبارات التخلص من المنتج

دليل إزالة البطارية

لمنع التلوث البيئي، يرجى الامتناع عن التخلص من هذا المنتج دون تمييز. التزم بلوائح حماية 
البيئة المحلية للتخلص من المنتج.

١. يجب إزالة البطارية من المنتج قبل التخلص منه.
٢. تأكد من إيقاف تشغيل المنتج قبل إزالة البطارية.

٣. تخلص من البطاريات بطريقة آمنة، باتباع البروتوكولات البيئية المناسبة.
تحذير: لا ينبغي للموظفين غير المحترفين تفكيك المنتج بأنفسهم!

٤. لحماية البيئة، بمجرد اعتبار المنتج أو أجزائه غير صالحة للاستخدام، افصلها عن النفايات
المنزلية العادية وانقلها إلى منشأة إعادة تدوير معتمدة. ستتولى هذه المنشأة فرز وتفكيك

وإعادة تدوير وإعادة الاستخدام المحتملة وفقًا للوائح الوطنية.

١. افصل مصدر الطاقة الخارجي وأزل غلاف المنتج.
٢. أخرج البطارية.

٣. خذ البطارية إلى محطة إعادة التدوير.
٤. التزم بلوائح حماية البيئة المحلية عند التخلص من البطارية لحماية البيئة.



٨

الضمان

اتصل بنا

المنتجات التي تشتريها مباشرة من موقعنا ا�لكتروني أو متجر Porodo تأتي مع ضمان لمدة 
٢٤ شهرًا.

على  تحصل  فإنك  لدينا،  المعتمدين  البائعين  من  أي  من   Porodo منتجات  شراء  عند 
ضمان لمدة ١٢ شهرًا فقط. إذا كنت ترغب في تمديد هذا الضمان، فانتقل إلى موقعنا على        

                                                        وامÛ النموذج بالمعلومات الخاصة بك. ولا تنس تحميل صورة 
للمنتج أيضًا. بعد أن قمنا بالتحقق من طلبك وقبوله، سنرسل إليك بريدًا إلكترونيًا لتأكيد 

تمديد ضمان منتجك.
 

لمزيد من المعلومات، يرجى التحقق من:

إذا كان لديك أي أسئلة حول سياسة الخصوصية هذه، يرجى الاتصال بنا على: 
info@porodo.net

الكتروني: الموقع 
خدمة العملاء: 

انستغرام: 

porodo.net/warranty

porodo.net/warranty

support@porodo.net

porodo.net

porodo.me

https://www.porodo.net/
https://www.porodo.net/
support@porodo.net
https://www.porodo.net/
https://www.instagram.com/porodo?igsh=d25xd2RkOWplNmVv

